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5. Que dinem hui?
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e Activitat 1. Escoltai llig el dialeg entre Alina i sa mare. Després, repartiu-vos els personatges
per parelles i dramatitzeu la conversa.
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e Activitat 3. Llig el menu del restaurant en veu alta i digues a la teua parella quins plats triaries
tu. Per que?

e Activitat 4. Fes el menu ideal que t'agradaria menjar en un restaurant i explica’l en veu alta a
la resta de la classe.
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e Activitat 11. Explica al teu company o companya si tens intolerancia o al-lergia a algun aliment
o si pots menjar de tot.
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e Activitat 12. Escolta i comenta amb la classe per qué no és bo menjar determinats aliments i
quins son. A continuacio, proposa alternatives saludables.
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e Activitat 22. | tu, que faries? Comenta-ho amb la parella.
o Si poguera menjar qualsevol cosa, jo...
o Si poguera visitar un lloc, jo...
o Sipoguera anar a qualsevol restaurant, jo...

Posem-ho en practica

Heu organitzat una excursiéo amb picnic i heu de decidir qué portareu per a dinar tenint en compte les
al-lergies i intolerancies de la classe. Per parelles, trieu un rol cada un. Manteniu una conversa fent
intervencions equilibrades. No oblideu saludar i acomiadar-vos!

PERSONA A. Eres la persona encarregada d’elaborar el menu del picnic. Fes preguntes a la
PERSONA B sobre que pot menjar cada company i quines preferencies tenen. Proposa un menu

que tinga en compte la informacié que et done.

PERSONA B. Eres la persona que coneix tots els problemes alimentaris de la classe: Joan té
al-lergia a la fruita seca, Lorena és celiaca i Lluis té intolerancia a la lactosa. Explica-les a la
PERSONA A i assegura’t que el menu que propose siga apte per a tot el mon.



